Inbjudan

“a
$OCQ

CHAMPIDONSHIPS

Y Wy
iy

SVENSK FRIIDROTT

Eskilstuna Friidrott inbjuder till det forsta svenska
Riksmasterskapet i OCR den 3-4 juli 2021 i
Krusgardsparken, Torshalla. OBS! Ingen efteranmalan
pga. restriktioner, sista anmalningsdag 20 juni.

Klassindelning

Tavlingsklasserna Ar dppna for I6pare/stafettlag som representerar féreningar som &r anslutna till Svenska
Friidrottsforbundet (alla deltagare i stafettlaget maste tillhéra samma férening). Motionsklasserna ar
Oppna for alla, aven I6pare som inte representerar forening som ar ansluten till Svenska Friidrottsférbundet
(deltagarna i motionsklassens stafettlag behéver inte tillhora samma forening).

Vi rekommenderar féljande niva for att delta i Elit M/K:

Man: Top 40 i nagot OCR-lopp under 2019 - 2020, och/eller milen under 42 min, och/eller jamférbara
meriter.

Kvinnor: Top 40 i nagot OCR-lopp under 2019 - 2020, och/eller milen under 48 min, och/eller jamférbara
meriter.

| 6vriga klasser har vi inga rekommendationer gallande nivaer eller meriter.

Riksmasterskap (elitklasser for seniorer och juniorer)
Lordag 3/7

Sondag 4/7

5km, M/K och P/F 16-19 (aldersbundet, fodda 2002-05)
Stafett 4x3,5km (laget ska besta av 2 kvinnor + 2 man), M/K


https://ocrmasterskapet.se/inbjudan/

Sprint 400m, M/K

Ovriga tavlingsklasser (Age Group)

Lordag 3/7 5km

Ungdomar: P/F 12-13, 14-15

Seniorer/veteraner: M/K 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+

Klasserna ar aldersbundna och klassindelning utgar ifran |6parens fodelsear. Klasserna P/F 12-13 omfattar
alltsa de I6pare som ar fodda 2008-2009, M/K 20-24 de I6pare som ar fodda 1997-2001 o.s.v.

Motionsklasser
Lordag 3/7 Motionsklass, 5km

Sondag 4/7 Motionsklass, Stafett 4x3,5km (laget ska bestd av 2 kvinnor + 2 man), M/K

Representationsbestammelser

Tavlingsklasserna Ar 6ppna for |6pare/stafettlag (alla deltagare i stafettlaget maste tillhéra samma
forening) som representerar foreningar som ar anslutna till Svenska Friidrottsforbundet.

Motionsklasserna Ar ppna for alla, dven ldpare som inte representerar férening som &r ansluten till
Svenska Friidrottsforbundet (deltagarna i motionsklassens stafettlag behéver inte tillhéra samma férening).

Tavlingstillstand for RM for utlandska medborgare For tillstand kravs att den tavlande representerar
en forening som ar medlem i Svensk Friidrott, ar folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige sedan minst

1 ar tillbaka och ej under samma kalenderar deltar i nationell masterskapstavling i hemlandet.

Fér information/ansékan om tavlingstillstand, kontakta Frida Lindstrom: frida.lindstrom@friidrott.se

Anmalan

Anmalan sker via hemsidan https://ocrmasterskapet.se/anmalan/ senast séndag 20/6.

Anmalningsavgifter: Betalning sker i samband med anmalan.


https://ocrmasterskapet.se/anmalan/

e Tavlingsklasser 12-15 ar: 295:-

e Tavlingsklasser 16-19 ar: 395:-
Tavlingsklasser 20 ar och aldre: 495:-
Motionsklass: 495:-

Stafettlag: 795:-

Motionsklass Stafettlag 795:-

Sprint: 395:-

Efteranmalningar godtas i man av plats, mot forhojd avgift (ordinarie anmalningsavgift + 200:- )

Preliminara starttider

L6érdag fran 10.00: Tavlingsklasser 5km
L6érdag fran 14.00: Motionsklass 5km
Soéndag fran 10.00: Stafett M/K

Séndag fran 11:30 Motion Stafett M/K
Séndag fran 14.00: Sprint 400m M/K

Tidsprogram med starttider for de olika grupperna kommer att meddelas snarast efter att anmalningstiden
gatt ut.

Antidoping

Svensk idrotts antidopingbestammelser tillampas, vilket innebar att det kan genomféras dopingtester i
samband med masterskapet.

Ansvar

Den som deltar ska vara fullt frisk och i god fysisk form. Allt deltagande sker pa egen risk och for [6pare som
ar under 18 ar krédvs malsmans godkannande for att delta.

Corona

Vi forbehaller oss ratten att andringar kan komma ske om forutsattningarna eller gallande restriktioner



andras. Du som tavlande och tranare ansvarar for att folja de rad som galler. Hall utkik pd hemsidan for
information om eventuella andringar av férutsattningar fran arrangéren.

Mer information

Se hemsidan https://ocrmasterskapet.se/ eller kontakta oss via info@ocrmasterskapet.se
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Varmt valkomna!
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